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補助事業名  2020年度 国際交流の推進活動 補助事業 

補助事業者名  公益財団法人ジョイセフ 

 

１ 補助事業の概要 

（１）事業の目的 

 国際女性デー（３月８日）に向けて、世界中の女性がより健康に、自分らしく生きるこ

とを支援する運動のシンボルである「ホワイトリボン」の認知を高め、市民社会からの支

援の輪を広げるために、市民がどこに居ても気軽に参加ができ、エントリー費の収益の一

部が女性支援に寄付になるチャリティランイベントを実施する。国際女性デーは、「走ろう。

自分のために。誰かのために。」のスローガンを掲げたホワイトリボンランで走ることで、

参加者本人の健康促進と体力向上、そして開発途上国の女性の健康支援に繋げる。参加ラ

ンナーには、同じ大会Tシャツを着用することと、その走った様子などの写真を大会認定＃

ハッシュタグを付けて国内外に向けてオンライン上（SNS）で発信することで、ホワイトリ

ボンのさらなる認知拡散、支援の輪を広げることを目的としている。 

 

（２）実施内容 

  https://www.wrun.jp/2021/ (URL) 

 ホワイトリボンラン2021「Healthy Women, Healthy World.」 

 ①全国ホワイトリボン拠点ラン 

■場所 

全国拠点地（33拠点） 

秋田県仙北市、宮城県仙台市、山形県山形市、新潟県新潟市、栃木県足利市、栃木県小山市、

千葉県市川市、千葉県千葉市、東京都江東区、神奈川県横浜市、神奈川県横須賀市、静岡県

富士市、静岡県浜松市、静岡県三島市、静岡県静岡市、長野県飯田市、愛知県名古屋市、三

重県津市、滋賀県大津市、滋賀県甲賀市、大阪府大阪市、奈良県天理市、兵庫県姫路市、広

島県広島市、徳島県板野郡、香川県高松市、高知県高知市、愛媛県宇和島市、福岡県福岡市、

佐賀県武雄市、長崎県雲仙市、宮崎県宮崎市、鹿児島県薩摩川内市 

■開催日 

2021年3月6日（土）、3月7日（日）いずれかに開催 

※福岡、富山（コロナウイルス感染症により中止）足利（山火事のため中止）、宮崎、横

須賀（雨天のため中止）どこでも誰でもバーチャルランへ移行。 

■参加対象：年齢性別不問 

■定員：各拠点に準ずる 

■コース：各拠点に準ずる 

 



 
 

 

②どこでも誰でもバーチャルラン 

2021年3月1日（月）～3月14日（日）の期間に、「ホワイトリボンラン大会公式Ｔシャツ」

を着てお好きな場所でお好きな距離を走れば、どこでも誰でも参加可能。 

走ったことがわかる画像をハッシュタグ「＃ホワイトリボンラン2021」 をつけてSNSで発信

し、ホワイトリボン運動の認知普及を図る。 

■会場：お好きな場所で（地元やご近所、またいつも走り慣れている場所など） 

■開催日 2021年3月1日（月）～3月14日（日）※期間中であれば何度でも参加可能。 

■参加対象：年齢性別不問 

■定員：なし 

■コース：個人に準ずる 

■走行距離：お好きな距離を走行 

 

③国際女性デーオンラインフェス 

今まで東京会場、大阪会場でしか体験できなかった著名人ゲストによるトークやエクササ

イズなど、オンラインを通じてイベントを開催。誰でも参加可能 

国際女性デーの前日である3月7日(日)、「Healthy Women, Healthy World」をテーマに、

ジョイセフの活動や支援国について、著名人ゲストによるトーク、様々なエクササイズをオ

ンラインで配信。 

■開催日時：2021年3月7日（日）13:00～16:10  

* 以後、2021年3月31日までアーカイブで配信 

■配信方法：YouTube（ジョイセフ公式YouTubeチャンネル） 

  

２ 予想される事業実施効果 

ホワイトリボンラン2021は、東日本大震災から10年を迎える3月に実施した。このホワイ

トリボンランの起源は、ジョイセフが東日本大震災時、現地で活動していたことがきっか

けで立ち上がった。自分自身の健康促進、体力向上をすることで災害から自分も家族も守

ることができることをメッセージとして伝え意識改革に努めた。今、自然災害が多発して

いる日本において、自分自身や家族、仲間を守るために、平時から自分自身の健康と体力

向上や地域社会との繋がりを持つことの大切さを伝えつつけた結果、大会参加者アンケー

トより、今後参加したい会場について、地域社会と繋がりを持つ自分自身が住む近隣の全

国拠点へ参加したい方が圧倒的に多かった。これらからみられるように、全国拠点開催の

ニーズがより高まり、今後日本全国47都道府県に全国拠点を設置することでよりホワイト

リボンの活動の認知普及を促すことに繋げ、誰一人取り残さない世界を目指して活動を全

国各地の皆さまと連携して実施することができる。 

 



 
 

 

３ 補助事業に係わる成果物 

（１）補助事業により作成したもの 

大会ＰＲ用チラシ・ポスター制作 

大会チラシ（2種：ノーバルバージョン、拠点バージョン：A4サイズ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会ポスター（2種：ノーマルバージョン、拠点バージョン：A1サイズ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

大会当日パンフレット制作（A4サイズ中綴じ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

オンラインフェスタイムスケジュール（A4両面）※大会当日パンフレットに差し込み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

③大会サイト制作 https://www.wrun.jp/2021/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

（２）（１）以外で当事業において作成したもの 

  ①国際女性デー ホワイトリボンオンラインフェス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Youtube配信: https://youtu.be/zNnGAjy5jNc (URL) 

テキスト版：https://www.wrun.jp/2021/aboutwrun/fes/festext  

②ホワイトリボンラン2021 SNS＃ハッシュタグ投稿企画サイト 

https://www.wrun.jp/run2021/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/zNnGAjy5jNc
https://www.wrun.jp/2021/aboutwrun/fes/festext


 
 

４ 事業内容についての問い合わせ先 

 団 体 名： 公益財団法人ジョイセフ（コウエキザイダンホウジンジョイセフ） 

住   所： 〒162-0843 

       東京都新宿区市谷田町1-10 保健会館新館 

代 表 者： 役職名:代表理事 山口 澄江（ダイヒョウリジ ヤマグチ スミエ） 

担 当 部 署： パートナーシップグループ 

担 当 者 名： 役職名：グループ長 横井 ナナ（グループチョウ ヨコイ ナナ） 

電 話 番 号： 03-3268-5775 

E - m a i l： nyokoi@joicfp.or.jp    

U R L：  https://www.wrun.jp/2021/ 

 

 


