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整 理 番 号  2020P-232 

補助事業名  2020年度健康や命を守る医療の活動【緊急支援】補助事業 

補助事業者名  一般社団法人日本うつ病センター 

 

１ 補助事業の概要 

（１）事業の目的 

新型コロナウイルス感染症の拡大、コロナ禍による緊急事態宣言の中で、仕事や家

庭等での不安やストレスから自身の心身ケアを必要とする人は多い。終息までの長い

戦いの中で精神の不調を訴える人やまた自殺者数の増加も懸念される。COVID-19がも

たらす国民のメンタルヘルスへの影響は甚大である。 

JDCでは臨床心理士によるオンラインカウンセリングや、精神科医達による定期的な

オンラインセミナー、看護士による在宅で出来る健康管理やチェックが可能である。

この未曽有の状況下で国民の心身ケアに寄与することが最大の目的である。 

 

（２）実施内容 

 (URL)https://www.jcptd.jp 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3MfJ-SdctZtfjd78K2U7U_lSz7V

txFxYeRplbx6HNtb-eiQ/viewform  

(1)メール相談。24時間受け付ける。2日(土日祝日を除く)以内に担当者から返信す

るようにする。(目標)。 

(2)内容と回答の公表 

頂いた質問、相談とアドバイスについて、相談者のプライバシーを考慮してまとめ、

同じような悩みを持つ人や家族のためにJDCのHP上で公開する。 

 

２ 予想される事業実施効果 

この未曽有の状況下で国民の心身ケアに寄与すること 

 

３ 事業内容についての問い合わせ先 

団 体 名： 一般社団法人日本うつ病センター 

（イッパンシャダンホウジンニホンウツビョウセンター） 

住   所： 〒160-0017 東京都新宿区左門町2-6ワコービル4階 

代 表 者： 理事長 神庭重信 

担 当 部 署： 事務局（ジムキョク） 

担 当 者 名： 事務局長 島田豊彰（ジムキョクチョウ シマダトヨアキ） 

電 話 番 号： 03-6225-8411 

F A X： 03-5315-0712 

E - m a i l： shimada@jcptd.jp 

U R L： https://www.jcptd.jp  
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