
 
 

整 理 番 号  2022P-015 

補助事業 名  2022年度自転車競技の普及促進及び競技力の向上に資する補助事業 

補助事業者名  公益財団法人日本自転車競技連盟 

 

１ 補助事業の概要 

（１）事業の目的 

自転車競技が、日本国内において実施して楽しいスポーツ、観て楽しい魅力あるスポ

ーツである事を周知し、広く国民に普及する事を目的とする。また、自転車競技（サ

イクルスポーツ）を発展に導く事ができる人材を育成する。 

（２）実施内容 

 ①全国自転車競技指導担当者研修会及び審判講習会 

（ https://jcf.or.jp/%e3%82%a2%e3%83%83%e3%83%97%e3%83%87%e3%83%bc%e3%83%88

%e8%ac%9b%e7%bf%92%e4%bc%9a%e3%81%ae%e3%81%8a%e7%9f%a5%e3%82%89%e3%81%9b/?ca

tegory=jcf ） 

 

    ■目的 

    ・審判資格所有者に対し、競技規則を復習して頂くきっかけを作る。 

    ・特に2022年に改正されたルールについて等しく共有する。 

    ■実施内容（講習内容） 

    ・全種目共通の他、ロード、トラック、MTB、シクロクロス、BMXの種目別で講習会

を実施。 

    ・実際の審判執務に即した事例を挙げるケーススタディ方式で実施。 

    ・実際に起きた多様な事例（ケース）を教材として、最適な解決方法を思考する訓

練を実施しました。 

 

（講習会資料） （オンライン講習会実施） 

 

https://jcf.or.jp/%e3%82%a2%e3%83%83%e3%83%97%e3%83%87%e3%83%bc%e3%83%88%e8%ac%9b%e7%bf%92%e4%bc%9a%e3%81%ae%e3%81%8a%e7%9f%a5%e3%82%89%e3%81%9b/?category=jcf
https://jcf.or.jp/%e3%82%a2%e3%83%83%e3%83%97%e3%83%87%e3%83%bc%e3%83%88%e8%ac%9b%e7%bf%92%e4%bc%9a%e3%81%ae%e3%81%8a%e7%9f%a5%e3%82%89%e3%81%9b/?category=jcf
https://jcf.or.jp/%e3%82%a2%e3%83%83%e3%83%97%e3%83%87%e3%83%bc%e3%83%88%e8%ac%9b%e7%bf%92%e4%bc%9a%e3%81%ae%e3%81%8a%e7%9f%a5%e3%82%89%e3%81%9b/?category=jcf


 
 

②自転車競技の普及・広報事業（ https://jcf.or.jp/ ） 

■目的 

・本連盟は会員（選手・審判等）及び関係者、またスポンサー、ファン、一般社会

等のあらゆるステークホルダーとのエンゲージメントを強化する手段として、

公式ＷＥＢサイト及び公式ＳＮＳの活用に重点を置いており、随時且つ継続的

に自転車競技の普及に関する情報、広報活動を続ける必要がある。 

■実施内容（委託事業） 

・サーバーの維持、設定管理 

・wordpressのアカウント管理 

・SSL証明書の更新 

・データのバックアップ 

・セキュリティ状況の最新化 

・コンテンツの追加、差し替え、修正 

・システムエラー、バグの回避及び対応 

・緊急時の応急対応 

 

（JCF NEWS発信ページを含む 

webサイト全般の安定運営） 

（競技規則等、最新情報を 

常時アップデート） 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://jcf.or.jp/


 
 

③登録者増進に係るシステム改修 

■目的 

・会員（選手、審判等の登録者）に対して利便性を向上させるため、また新規参入

しやすく、魅力あるシステムとするために、継続的な改修を行う。 

■実施内容（委託事業） 

・エントリーシステムの機能追加 

・個人申告書機能追加 

・領収書発行システム 

・アンケートシステム 

・UCIシステム連動 

・登録証分類 

 

 
(メール機能追加 

申請者複数の場合) 

（領収書発行流れ） 

 

       

(UCIシステム連動) （UCIから取得した 

データを表示） 

 

 

 

 



 
 

④広報（宣伝、現地報道対応）（twitter/ @JCF_cycling / @JCF_event ） 

■目的 

・主催する国内競技大会及び日本代表チームを派遣する国際競技大会において、現

地から迅速に情報を発信すること。 

・情報の発信先は、競技会参加者、ファン、スポンサー、メディアと多岐に渡り、

迅速に広報活動をすることで自転車競技の魅力を伝え、普及拡大に繋げること。 

■実施内容（委託事業） 

・主催する国内競技大会、選手を派遣する国際競技大会、各種目別に効率的に業務

を委託することで、有効な宣伝・報道対応に努めた。 

・主な国内競技大会及び日本代表を派遣する国際競技大会おいて、以下について実

施した。 

ア） 公式ＳＮＳでテキストライブ 

イ） 公式ＳＮＳで画像、インタビュー動画を含めた速報配信 

ウ） メディア向けに結果速報のリリース 

エ） スポンサー向けに詳細な大会レポートを作成して権益報告 

オ） 公式ＷＥＢサイトで大会レポートを掲出 

カ） ハイライト動画を制作 

キ） 国内主催大会における、競技会進行に係る情報発信（コミュニケ等） 

※但し、ア）～キ）の項目について、各大会においてリソースの問題で実施できな

い項目があった。 

 

(レース速報リリース) (twitter でのレース速

報) 

(インタビュー動画) 

https://twitter.com/JCF_cycling?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Eembeddedtimeline%7Ctwterm%5Escreen-name%3AJCF_cycling%7Ctwcon%5Es2
https://twitter.com/JCF_event


 
 

⑤競技者登録普及拡大・女子育成を目的とした講習会 

■目的 

・若年層の指導者の育成や女性のリーダーシップを高めること。 

・昨年度実施した調査結果を活用していくこと。 

■実施内容 

・昨年度実施した調査結果の公開に向けた、アニメーション付きパワーポイント資

料の作成。 

・YouTube動画データを作成、公式ＷＥＢサイト及びJCF/YouTubeチャンネルに掲載。 

・競技大会等の会場に託児所設置を検討するため、大会会場の現地調査実施 

 
（JCF YouTubeチャンネルにアップ） 

 

２ 予想される事業実施効果 

・東京五輪が終わり、その後東京五輪に絡むネガティブなニュースも重なり、スポ

ーツ競技団体には極めて厳しい向かい風が吹いている。その中で、本連盟は当該

補助事業を通して、従来の固定マインドセットを打破して、成長マインドセット

に体質転換が必要だと気付かされた。 

    ・つまり、本連盟による一方通行の活動が主体ではなく、競技者を含めた全てのス

テークホルダーに歩み寄り、共に成長する姿勢と実際の活動が大事である。 

    ・そのために、有効な講習の機会を設け、利便性のあるシステムを提供し、社会的

弱者に寄り添い、より迅速で正確且つ魅力的な情報をお届けする必要がある。 

    ・その結果が当初想定していた「受益者」とのエンゲージメントに繋がり、延いて

は自転車競技の普及促進及び競技力向上に繋がる。 

    ・従って、今後予想される効果としては、本事業を継続することで、より現代的な

手法と現代社会の構造を理解し、密接に社会とのエンゲージメントを構築でき

る、より公益性の高い極めて有益なものに発展すると思われます。 

 



 
 

３ 補助事業に係わる成果物 

（１）補助事業により作成したもの 

■知って欲しい自転車競技者の困りごと 

・2022年度に実施した「自転車競技の女性アスリート支援に関する実態調査」をも

とに、講習会等の講義教材として利用できるよう、アニメーション付きパワーポ

イント資料として編集、作成した。 

 

 

（講演会資料用パワーポイント資料） 

 

■自転車競技者に知ってほしいこと 

( https://www.youtube.com/watch?v=Hc-yDuOE-TM&t=4s ) 

・「知って欲しい自転車競技者の困りごと」のパワーポイント資料を、YouTube掲載

用の動画として作成し、広く一般に周知することを意図しています。 

 

 

（JCF YouTubeチャンネルにアップ） 

 

 ■登録システム開発追加機能（マニュアル/PDF） 

・エントリーシステムの機能追加、個人申告書機能追加、領収書発行システム、ア

ンケートシステム、UCIシステム連動の5つの機能を登録システムに追加し、登録者

の利便性向上に繋がるよう、改良、開発を継続しています。 

https://www.youtube.com/watch?v=Hc-yDuOE-TM&t=4s


 
 

 

（開発機能マニュアル） 

 

■【トレック・セガフレード 監督インタビュー動画「監督とは、チームとはなに

か」 】監督の仕事（ https://www.youtube.com/watch?v=qQ_FPi0trmM ） 

・UCIワールドチーム監督ヤロスラフ・ポポヴィッチ氏のインタビュー動画撮

影。                                 

・実際に世界の第一線で戦うこと、世界の自転車事情などのお話を伺い貴重な

機会を設け、日本のファンに向けてその魅力の一端をお知らせすることができ

た。 

 

（JCF YouTubeチャンネルにアップ） 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=qQ_FPi0trmM


 
 

■【インタビュー「マッサージャーの仕事」】 

（ https://www.youtube.com/watch?v=43j2TgagX6U&t=214s ） 

・UCIワールドチームでマッサーとして活躍された宮島正典氏インタビュー動画撮

影。 

 

（JCF YouTubeチャンネルにアップ） 

 

■競技規則改定版の掲出（ https://jcf.or.jp/road/rule/ ） 

・頻繁にアップデートされる競技規則について、迅速に翻訳作業を行い、公式 WEB

サイトを更新して、選手及び関係者へ周知している。 

・2022年度は以下についての競技規則改定に対応した。 

01_1_スポーツとしての自転車競技組織                         

02_1_ロード・レース                                     

03_1_トラック・レース                                     

04_1_マウンテンバイク競技                                

06_1_BMXレーシング                                    

06_bis_1_BMXフリースタイル競技                            

07_トライアル規則                                      

08_1室内自転車競技-国際サイクル・サッカー規則                 

08_2室内自転車競技- サイクルフィギュア国際規則                 

09_1_世界選手権大会                                   

10_大陸選手権大会                                   

11-2_参加資格付与制度 Games of the XXXIIIOLYMPIAD —PARIS2024  13_医

事規則                                       

2022年版 日本自転車競技連盟規則集                       

JCF国内選手権者ジャージの使用に関するガイドライン            

2023年 5月 1日発効 競技規則第 50 条（ヘルメット）の一部変更        

https://www.youtube.com/watch?v=43j2TgagX6U&t=214s
https://jcf.or.jp/road/rule/


 
 

2023年 1月 1日発効 UCI規則の説明と、国内での規則運用について 

 

（競技規則に関する WEBサイト） （掲載された最新版の競技規則） 

 

（２） （１）以外で当事業において作成したもの 

■第39回全日本自転車競技選手権 - BMXレーシング及びJOCジュニアオリンピック 

カップ BMXレーシング 2022動画配信 

（ https://www.youtube.com/@JCF_cycling/videos ） 

・競技大会の動画配信を行い、本連盟が目指す自転車競技の魅力を伝える活動を行 

った。 

 

（JCF YouTubeチャンネルにアップ） 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/@JCF_cycling/videos


 
 

４ 事業内容についての問い合わせ先 

団 体 名： 公益財団法人日本自転車競技連盟（ニホンジテンシャキョウギレンメイ） 

住   所： 〒141-0021 

東京都品川区上大崎３-3-1自転車総合ﾋﾞﾙ5F 

代 表 者： 会長松村正之（マツムラマサユキ） 

担 当 部 署： 業務部（ギョウム） 

担 当 者 名： 部長 佐藤勝喜（サトウ カツキ） 

電 話 番 号： 03-6277-2690 

F A X： 03-6277-2691 

E - m a i l： sato@jcf.or.jp   

U R L： https://jcf.or.jp/ 

 

 

https://jcf.or.jp/

