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整 理 番 号  2022P-026 

補助事業名  2022年度自転車競技の普及促進及び競技力向上に資する補助事業 

補助事業者名  一般社団法人 静岡県自転車競技連盟 

 

１ 補助事業の概要 

（１）事業の目的 

    ① 女子アスリート事業 ジュニアトレーニングキャンプ 

     若年層から高い競技水準での活躍を見据え、競技力だけでなく高い人間 

     力を持った女子選手の育成を目指す。 

     ② チャレンジ＆エンジョイジュニアトラック大会 

     ジュニア・ユース世代の競技力向上 

   審判員のスキルアップ 

     ③ 2022マウンテンバイクユースタレント発掘・育成事業 

     マウンテンバイクのユース世代の競技人口の増加 

     ユース世代の競技力向上 

     マウンテンバイクの社会的認知度を上げる 

（２）実施内容 

http://shizuoka-cf.com/wp-content/uploads/2023/07/%E8%A3%9C%E5%8A%A9%E4%BA%8B%E6%

A5%AD%E5%AE%8C%E4%BA%86%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%9F%A5%E3%82%89%E3%81%9B2022.pdf  

①  女子アスリート事業 ジュニアトレーニングキャンプ 

       会場：伊豆ベロドローム 

   内容：基礎トレーニング、 

女子ジュニア選手のトレーニング講座、 

   女子アスリートのコンディショニング講座、 

女性アスリート講話（太田りゆ選手）、 

コーチ講習（女子アスリートの競技環境について、女子アスリ 

ートのコンディショニング講座） 

周回練習               太田りゆ選手講話 

 

 

 

 

 

 

  

     

http://shizuoka-cf.com/wp-content/uploads/2023/07/%E8%A3%9C%E5%8A%A9%E4%BA%8B%E6%A5%AD%E5%AE%8C%E4%BA%86%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%9F%A5%E3%82%89%E3%81%9B2022.pdf
http://shizuoka-cf.com/wp-content/uploads/2023/07/%E8%A3%9C%E5%8A%A9%E4%BA%8B%E6%A5%AD%E5%AE%8C%E4%BA%86%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%9F%A5%E3%82%89%E3%81%9B2022.pdf
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フォームについての説明           コンディショニング講座 

 

 

 

 

 

  

 

    

トレーニング風景              集合写真 

                             

    

 

 

   

 

 

   

②  チャレンジ＆エンジョイジュニアトラック大会 

     会場：伊豆ベロドローム 

  内容：≪カテゴリー≫ 

男子ジュニア、U17、女子ジュニア、Ｕ１７、男女U15 

     ≪種目≫ 

タイムトライアル、ケイリン、ポイントレース、ロンゲストラ 

ップ 

     ≪講習会および説明≫ 

   250m走路初心者に対し、安全講習会を実施。 

      新種目のロンゲストラップについて動画を使用し説明を行った。 

安全講習会                新種目説明 
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ケイリン            

 

 

 

 

 

 

   

タイムトライアル              ポイントレース 

               

 

 

 

 

 

   

ロンゲスト・ラップ 

 

 

 

 

 

 

    

③  2022マウンテンバイクユースタレント発掘・育成事業 

トライアウト 
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トレーニング風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

                    

白馬合宿 

 

合宿 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

栄養指導 
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２ 予想される事業実施効果 

① 女子アスリート事業 ジュニアトレーニングキャンプ 

    基本トレーニングを学び、女子アスリートとしてステップアップし今後の 

    活躍が期待される。 

② チャレンジ＆エンジョイジュニアトラック大会 

大会名のとおり、250ｍ走路で楽しく挑戦する大会が全国で認知されてくる

と参加者の増加が見込める。トラック競技の競技力向上も期待できる。 

③ 2022マウンテンバイクユースタレント発掘・育成事業 

    オリンピックが開催された地域でマウンテンバイクを楽しむ子供たちが増 

えてくる。そこから大人たちの応援もあり、将来的にはマウンテンバイク 

だけではなく自転車競技全体の発展につながると思われる。 

 

３ 補助事業に係わる成果物 

（１） 補助事業により作成したもの 

② チャレンジ＆エンジョイジュニアトラック大会 

   大会プログラム 100冊 

 

表紙               裏表紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

（２）（１）以外で当事業において作成したもの 

  なし 
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４ 事業内容についての問い合わせ先 

団 体 名： 一般社団法人 静岡県自転車競技連盟（イッパンシャダンホウジン 

   シズオカケンジテンシャキョウギレンメイ） 

住   所： 〒421-3301 

静岡県富士市北松野620番の2 

代 表 者： 理事長 松村 正之（マツムラ マサユキ） 

担 当 部 署： 事務局 

担 当 者 名： 松村 友子（マツムラ トモコ） 

電 話 番 号： 0545-85-3128 

F A X： 0545-69-1828 

E - m a i l： scf@tx.thn.ne.jp 

U R L： http://shizuoka-cf.com/ 
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